
www.olimpiadidelreno.it 1 Regolamento tecnico ed. 2019 

Olimpiadi dei Ragazzi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGOLAMENTO 

TECNICO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bozza del 27 febbra io 201 9  

 

Il presente testo sostituisce totalmente i precedenti regolamenti  

ed ¯ stato approvato dallõassemblea nella seduta del 24 febbraio 2017. 

 
 

Alcune pagine sono stat e integrate con figure dimostrative  

tratte dal libro òLõatletica dei ragazzió  di Graziano Paissan 



www.olimpiadidelreno.it 2 Regolamento tecnico ed. 2019 

INDICE  

 

 

Prima Parte: Norme generali  

 

1 ð  Regole di Partecipazione éééééééééééééé.éééééééééééééé.ééééééééééé.éé  Pag. 5 

2 -  Categorie dõEt¨ éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé  Pag. 5 

3 -  Limiti di Partecipazione ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.ééé.  Pag. 5 

4 -  Limiti di Categoria éééééééééééééééééééééééééééééééé.ééééééééé.é.ééé  Pag. 5 

5 ð  Iscrizione alle Gare éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.éé..  Pag. 6 

6 ð  Validit¨ della Gara  ééééééééééééééééééééééééééééééééééé.éééééé.éééé Pag. 6 

7 ð  Sostituzioni e Nuove iscrizioni ééééééééééééééééééééééééééééééééééé.ééé Pag. 6 

8 -  Gare e Tornei a squadre éééééééééééééééééééééééééééé..ééééééééééé.éé. Pag. 6 

9 ð  Gare ad Eliminazione diretta ééééééééééééééééééééééééééééééé.éééééééé Pag. 6 

10 - Eventuali pari merito  ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé... Pag. 6 

11 -  Confronti diretti e Teste di serie éééééééééééééééééééééééééééééééééééé Pag. 7 

12 -  Sanzioni e Squalifiche ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.éééé..é.. Pag. 7 

13 -  Richiamo allo spirito olimpico ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.é.  Pag. 7 

14 - Scarpette consentite nelle gare  ééééééééééééééééééééééééééééééééééé.é.  Pag. 7 

 

 

 

Seconda Parte: Regolamento gare  
 
A:   GARE INDIVIDUALI  

 

Cod. 01* -  Corsa piana  ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé...é.. Pag. 9 

Cod. 02*  -  Corsa (o percorso) ad ostacoli ééééééééééééééééééééééééééééééééé.. Pag. 9 

Cod. 03*  ð  Giro di campo (o Giro di pista) ééééééééééééééééééééééééé.ééééééé.é Pag. 9 

Cod. 04 -  Salto in Lungo ééééééééééééééééééééééééé..éééééééééééééééééé.. Pag. 10 

Cod. 05 ð  Salto in Alto éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.é.é. Pag. 11 

Cod. 06 ð  Percorso Misto  ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé  Pag. 11 

Cod. 07 ð 08  Vortex (ex Lancio della Pallina)  ééééééééééééééééééééééééééééééé. Pag. 14 

Cod. 09 ð  Lancio del Peso ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. Pag. 14 

Cod. 10 -  Braccio di F erro ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.ééé.  Pag. 14 

Cod. 11  ð  Ciclismo (Gimkana) éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.ééé  Pag. 16 

Cod. 12  ð  Tennis  ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. Pag. 17 

Cod. 13  ð  Ping-Pong ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.  Pag. 17 

Cod. 14  ð  Duathlon (Corsa a piedi + Bici) éééééééééé..ééééééééééééééééééé..ééé. Pag. 18 

Cod. 15  ð   Triathlon (Corsa a piedi + Bici + Tiro al Bersaglio) éééééééééééééééé..ééé..  Pag. 18 

Cod. 16  ð  Pattinaggi o ð Percorso a Slalom. OPZIONE A) éééééééééééééééééééé.éé.. Pag. 20 

Cod. 16  ð  Pattinaggio (gara con percorso e regolamento modificato)  OPZIONE B) ééééé. Pag. 20 

Cod. 17  ð  Pesca Sportiva ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..  Pag. 22 

Cod. 18  -  MTB Mountain Bike ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé Pag. 22 

Cod. 19* -  Mezzofondo ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..éé Pag. 22 

Cod. 20  ð  Nuoto éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..ééé. Pag. 23 

Cod. 23  -  Tiro con lõArco ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé...é  Pag. 23 

Cod. 24  ð  Freccette éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.éé.. Pag. 24 

Cod. 25  ð  Monopattino ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..éé Pag. 24 

Cod. 26  ð  Tiro al Bersaglio (con pallin a di velcro) ééééééééééééééééééééééééé.ééé Pag. 25 

Cod. 27  ð  Pentathlon ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.ééé. Pag. 25 



www.olimpiadidelreno.it 3 Regolamento tecnico ed. 2019 

Cod. 28  - Gara di Beyblade (Trottola) ééééééééééééééééééééééééééééééééééé. Pag. 27 

Cod. 29  - Mini Tennis éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. Pag. 28 

Cod. 70  -  Gioco delle Biglie éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé Pag. 29 

Cod. 71  - Arrampicata Sportiva ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé Pag. 29 

Cod. 72 - Gimkana a cavallo é................................................................................................................ Pag. 30 

 

B:   GARE INDIVIDUALI LIBE RE 

 

Cod. 21  ð  Maratona ( Non soggette allõart. 3 reg. generale Limiti di partecipazione) Pag. 32 

Cod. 22  ð  Scacchi ( Non soggetto solo  ai limiti di partecipazione di cui allõart.3 lett. A) éé. Pag. 32 

 

C: GARE A SQUADRE 

 

Cod. 31  ð  Staffetta Veloce éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..é Pag. 33 

Cod. 32  ð  Staffetta Ostacoli ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..ééé Pag. 33 

Cod. 33  ð  Staffetta 4x1 Giro éééééééééééééééééééééééééééééééééééé..éééé Pag. 33 

Cod. 34  ð  Calcio 5vs5 éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..éé.é Pag. 34 

Cod. 35  ð  Basket 3vs3 (a 2 canestri o 1 canestro) éééééééééééééééééééééééé..éé Pag. 34 

Cod. 36  ð  Volley 3v3 ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..ééé Pag. 35 

Cod. 37  ð  Biliardino (Calcio Balilla) ééééééééééééééééééééééééééééééééééé..é. Pag. 35 

Cod. 38  ð  Tiro alla Fune ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..é Pag. 35 

Cod. 39  ð  Rubabandiera ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..ééé Pag. 36 

Cod. 40  ð  Percorso Ambientale ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..éé Pag. 36 

Cod. 41  -  Palla Ovale ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..é.é Pag. 37 

Cod. 42  ð  Staffetta Nuoto ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..éé. Pag. 37 

Cod. 43  ð  Staffetta Pattinaggio (4 x 100 allõamericana OPZIONE A) e OPZIONE B .ééé Pag. 38 

Cod. 44  ð  Orienteering (Prova dõOrientamento) OPZIONE A) (Caccia al tesoro sprint) OPZIONE B)  Pag. 39 

Cod. 45  ð  Bob a 2 ó (Carriolini a spinta) éééééééééééééééééééééééééééééé..ééé Pag. 40 

Cod. 46  -  Beach Volley 3v3éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..éééé Pag. 40 

Cod. 47  - Mini Basket a squadreééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé Pag. 41 

Cod. 48  - Beach Tennis a squadre ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé Pag. 41 

Cod. 49  ð  Palla Prigioniera éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé Pag. 42 

Cod. 50  -  Staffetta Monopattino ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé Pag. 42 

Cod. 51  - Tiro con lõarco Mixed ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé Pag. 43 

Cod. 52  -  Palla Mano éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé Pag. 43 

Cod. 53  -  Bocce éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé Pag. 44 

Cod. 54  - Sittyng Volley é..................................................................................................................... Pag. 45 

 

Terza Parte: Elenco gare  

 

A1:  Gare Individuali da inserire obbligatorie nel programma o limpico éééééééééééééé.é Pag. 46 

A2:  Gare Individuali da ins erire a discrezione del comitato orga nizzatore ééééééééééé... Pag. 46 

B:  Gare Individuali libere ð da inserire a discrezione del comitato  organizzatore éééééé..  Pag. 46 

C1:  Gare a squadra da inserire obbligatorie nel programma o limpico éééééééééééééééé Pag. 46 

C2:  Gare a squadra da inserire a discrezione del comitato organizzatore éééééééééééé.. Pag. 47 

 

 



www.olimpiadidelreno.it 4 Regolamento tecnico ed. 2019 

 



www.olimpiadidelreno.it 5 Regolamento tecnico ed. 2019 

Prima Parte: Norme generali  

 

 

1 ð Regole di Partecipazione  

 

a) Le Olimpiadi dei Ragazzi sono un leale confronto tra paesi, non tra società sportive, sc uole o 

altro.  

b) Possono partecipare alle gare i ragazzi, maschi e femmine, residenti nel paese, ovvero residenti 

altrove, che tuttavia frequentano le scuole di quel paese o vi praticano una qualsiasi attività 

sportiva.  

c) In via del tutto eccezionale, su richie sta scritta da parte dei responsabili dei COL interessati, 

possono partecipare alle gare anche ragazzi/e non in possesso dei requisiti di cui al precedente 

punto b).  

 

 

2 -  Categorie dõEt¨ 

 

  a)  Possono partecipare alle gare i ragazzi, maschi e femmine,  delle classi  

 elementari e medie, suddivisi per età nelle seguenti categorie:  

  Categoria A, maschile e femminile: 1ª -  2ª Elementare  (anni corrispondenti)   

  Categoria B, maschile e femminile: 3ª - 4ª Elementare   (anni corrispondenti)  

  Categoria C, maschile e femminile: 5ª Elementare - 1ª Media  (anni corrispondenti)   

  Categoria D, maschile e femminile: 2ª - 3ª Media   (anni corrispondenti)  

  b) In caso di contestazione, non fa fede lõattestato di frequenza scolastica, ma il documento  

dõidentit¨ dellõatleta, ovvero la fotocopia del suo tesserino sanitario sul quale è riportato anche 

il codice fiscale.  

 

 

3 -  Limiti di Partecipazione  

 

a) Nelle gare individuali, ogni Paese può iscrivere non più di 4 (quattro) concorrenti per gara, salvo 

indicazioni differenti nel la singola gara 

b) Nelle gare a squadre, ogni Paese può iscrivere 1 (una) sola squadra.  

c) Ogni concorrente può partecipare a non più di 3 (tre) gare individuali, alla maratona, agli scacchi 

e, indistintamente, a tutte le gare a squadre.  

d) Per ragioni di caratt ere promozionale ed al fine di favorire una più larga partecipazione alle 

gare, edizione per edizione, su richiesta del paese organizzatore e con il parere favorevole 

dellõAssemblea, potr¨ essere predisposto un elenco di cosiddette ògare libereó, non soggette ai 

vincoli di cui al precedente punto c): potranno quindi parteciparvi anche coloro che risultano già 

iscritti ad altre 3 (tre) gare individuali.   

 
 

 

4 -  Limiti di Categoria  

 

a)  Un concorrente di categoria inferiore (esempio: categoria A) può parteci pare a gare di 

categoria superiore (categoria B), ma non viceversa.  

b)  Una femmina (F) può partecipare a gare maschili (M), ma non viceversa.  

c)  Nelle  staffette maschili e nelle staffette miste ostacoli, è possibile sostituire i maschi con le 

femmine, fe rmo restando che almeno un componente della squadra deve essere maschio.  

d)  Nelle altre gare a squadre (tiro alla fune, calcio, basket, e altre gare simili), possono essere 

inserite tutte femmine.  
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5 ð Iscrizione alle Gare  

 

 a) Lõiscrizione alle gare dovr¨ avvenire mediante la compilazione di appositi moduli, predisposti anno 

per anno dal Comitato del Reno.     

 b) I responsabili dei singoli COL devono verificare la sottoscrizione da parte di un genitore o di chi 

ha la patria potestà dei moduli di iscrizion e ( foglietti verdi) attestanti la liberatorio per lõuso 

delle immagini ed il possesso del certificazione medica. Gli stessi dovranno essere conservati da 

parte dei COL locali per almeno 3 anni ed a richiesta forniti al Comitato Olimpico del Reno,  

nellõeventualit¨ che vi sia una contestazione per lõuso improprio dei dati personali.  

 

6 ð Validità della Gara  

 

a) Perch® una gara sia valida ai fini dellõassegnazione delle medaglie, ¯ necessario che gli iscritti 

siano almeno 3 di 2 paesi diversi.  

 

 

7 ð Sostituzio ni e Nuove iscrizioni  

 

a) Ad iscrizione avvenuta, e fino allõinizio di ogni gara, ¯ possibile sostituire un concorrente con un 

altro dello stesso paese, dandone comunicazione ai Giudici di Campo.  

b) Nei limiti di cui al punto 3.a) e ad eccezione delle gare in  cui sono previste batterie di 

qualificazione, su richiesta dei Dirigenti interessati, è consentito aggiungere nuovi iscritti agli 

Elenchi di Gara già predisposti.  

c) Nelle gare di qualificazione del Mezzofondo, in particolare, ed altre gare analoghe, nel ca so in 

cui i giudici di campo decidano di non fare disputare le qualificazioni per il numero esiguo dei 

presenti, passano alla fase successiva (semifinale e/o finale) solo gli atleti presenti. Sono 

ammesse sostituzioni o inserimento di nuovi iscritti agli e lenchi di gara già predisposti con le 

modalità di cui al punto 3a, soltanto prima della decisione di rinvio della gara. I giudici di campo 

dovranno fare lõelenco nominativo degli atleti che hanno passato il turno di qualificazione. Non 

sono ammessi successivamente atleti assenti allõappello. 

 

 

8 -  Gare e Tornei a squadre  

 

 a) Nei tornei o gare a squadre è possibile sostituire in qualsiasi momento, anche tra un turno e 

lõaltro, uno o pi½ componenti della stessa formazione. 

 b) Qualora un paese non raggiungesse il numero minimo di atleti necessario a formare una squadra, 

potrà ricorrere a "prestiti" di altri paesi, in numero comunque non superiore al 50% dei 

componenti la squadra (esempio: per una squadra composta di 4 atleti, i prestiti non possono 

essere più  di 2).  

 

 

9 ð Gare ad Eliminazione diretta  

 

 a) Nei tornei individuali e/o a squadre ad eliminazione diretta, salvo accordi diversi tra gli aventi 

diritto, il terzo posto viene assegnato ex-aequo ai due concorrenti eliminati in semifinale.  

 

 

10 -  Eventual i pari - merito  

 

a) Nel caso in cui dovessero registrarsi tempi, misure o punteggi di assoluta parità, i concorrenti 

verranno classificati a pari merito e premiati con la stessa medaglia.  

b) Fatte salve le condizioni di cui al punto 8, verranno comunque premiati soltanto i primi  

 tre classificati (per esempio: 2 ori e 1 bronzo, 1 oro e 2 argenti, ecc é). 
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11 -  Confronti diretti e Teste di serie  

 

 a) Nei limiti del possibile, si dovrà evitare che 2 concorrenti di uno stesso paese si eliminino tra 

loro nei primi tur ni di gara.  

 b) Al momento dell'iscrizione, i Dirigenti dei vari paesi potranno segnalare i nominativi dei propri 

atleti che nei due anni precedenti hanno vinte medaglie in quella gara, affinché possano essere 

eventualmente inseriti come òteste di serieó.  

 

 

12 -  Sanzioni e Squalifiche  

 

a) Qualsiasi comportamento scorretto, che rechi volutamente un grave danno agli avversari o al 

buon nome della manifestazione, potrà essere sanzionato dai Giudici anche con la squalifica.  

b) La squalifica dellõatleta ¯ automatica nel caso di comprovata falsificazione dei propri dati 

anagrafici.   

c) Spetta eventualmente al Comitato del Reno riunito in assemblea il compito di comminare sanzioni 

e/o squalifiche a carico di un Paese, per colpa o responsabilità dei propri Dirigenti.  

 

 

13 -  Richiamo allo spirito olimpico  

 

a) I dirigenti, gli accompagnatori e tutti coloro che hanno accesso al campo, sono tenuti ad un 

comportamento corretto: non dovranno, pertanto aiutare o rincorrere i propri atleti impegnati 

in gara, né soverchiare i giudi ci o sostituirsi ad essi.  

b)  Tutti dovranno, infine,  ispirarsi a quello "spirito olimpico" che anima le Olimpiadi dei Ragazzi.  

 

 

14 ð Scarpette consentite nelle gare  

 

a) In tutte le gare è vietato l'uso di scarpe da calcio e scarponi da trekking con car ro armato 

troppo grosso, fatta eccezione per il calcio Cat. AM nel quale sono ammesse scarpe da calcio ma 

non con tacchetti metallici.  
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Seconda Parte: Regolamento gare  

 

 

A:   GARE INDIVIDUALI    

(ogni concorrente può partecipare ad un max di 3  gare)  

 
 

 

Cod. 01* -  Corsa piana  

 

 

Categoria A  M-F Distanza: mt.40  

Categoria B M-F Distanza: mt.50  

Categoria C M-F Distanza: mt.60  

Categoria D  M-F Distanza: mt.80  

Batterie di qualificazione. Semifinali. Finali.  

Passano il turno i primi (n*) classificati.  

 

 

 

 

 

Cod. 02* -  Corsa (o percorso) ad ostacoli  

 

 

Categoria A  M-F Distanza: mt. 40   

(n. 4 ostacoli speciali; altezza cm 17, profondità cm 33: il primo a mt. 9,5, poi ogni 7 mt.)  

Categoria B M-F Distanza: mt. 54  

(n. 6 ostacoli speciali; altezza cm 17, pr ofondità cm 33: il primo a mt. 9,5, poi ogni 7 mt.)  

Categoria C M-F Distanza: mt. 60  

(n..5 ostacoli standard, altezza cm 60: il primo a mt. 15, poi ogni 7,5 mt.)  

Categoria D  M-F Distanza: mt. 60  

(n..5 ostacoli standard, altezza cm 60: il primo a mt. 15, po i ogni 7,5 mt.)  

Batterie di qualificazione. Semifinali. Finali.  

Passano il turno i primi (n*) classificati.  

 

 

 

Cod. 03* ð Giro di campo (o Giro di pista)  

 

 

Categoria A  M-F Distanza: ½ (mezzo) giro di campo  

Categoria B M-F Distanza: 1 (un) giro di campo  

Categoria C  M-F Distanza: 1 (un) giro di campo  

Categoria D  M-F Distanza: 1 (un) giro di campo  

Lunghezza del giro di campo: min. mt. 150 / max. mt. 250.  

Batterie di qualificazione (10 -12 atleti per batteria). Finale.  

Passano il turno i primi (n*) classifica ti.  

 

Nota (n*), gare Cod. 01 - 02- 03- 19 : il numero dei concorrenti ammessi ai turni successivi è decisa, 

anno per anno, gara per gara e categoria per categoria, dal Comitato Organizzatore dei Giochi, in base al 



www.olimpiadidelreno.it 10 Regolamento tecnico ed. 2019 

numero degli iscritti.  
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Cod. 04 -  Salto in Lu ngo  

 

 

 

Categoria A  M-F 

Categoria B M-F 

Categoria C M-F 

Categoria D  M-F 

 

Categoria A    M ðF     

Validità del salto: il salto è sempre valido. La misura è presa dal punto di battuta del piede più in avanti al 

punto di caduta della parte del corpo più in die tro. Per facilitare la lettura della misura dei due punti 

deve essere predisposta la pedana con materiale idoneo ad esempio polvere di gesso o simili. (vedi figura 

allegata)  

Categoria B ð C ð D   M-F    

Validità del salto: Il salto è nullo se viene oltrepa ssata la pedana di battuta (vedi figura allegata); se 

lõatleta salta fuori lateralmente dalla buca con la sabbia; se ritorna attraverso la zona di caduta dopo 

aver completato il salto.  

La misura ¯ presa dallõasse di stacco dalla parte verso la buca con la sabbia, al punto di caduta della parte 

del corpo più in dietro.  

Due prove per concorrente; i primi 6 classificati sono ammessi alla terza prova (finale).  

Fra chi è passato in finale, si tiene conto del miglior risultato ottenuto fra le tre prove, per stil are la 

classifica finale.  

In caso di parità, funge da discriminante la seconda miglior misura; con ulteriore parità, vale la terza.  
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Cod. 05 ð Salto in Alto  

 

Categoria C Misura iniziale: M/cm. 85,  F/cm. 70  

Categoria D  Misura iniziale: M/cm l00,  F/cm. 85  

Primo avanzamento: cm. 10; secondo: cm. 5; successivi: cm. 3.  

(con pochi concorrenti iscrittisi avanzamento immediato di 3 cm per misura)  

Due prove per misura.  

Eõ vietato il salto òa tuffoó. 

Ogni atleta entra in gara quand o lo ritiene più opportuno, indipendentemente dalla misura di partenza; i 

salti non effettuati non sono considerati nulli.  

Criteri per determinare la classifica:  

a) misura migliore,  

b) in caso di parità: minor numero di salti complessivi effettuati (van no contati tutti i tentativi sia quelli 

positivi, sia i nulli)  

c)ultimo errore alla misura superiore; in caso di ulteriore parità: ex aequo.  

 

 

 

Cod. 06 ð Percorso Misto  

 

 

Categoria A  M-F 

Categoria B M-F 

 

Dimensioni del campo di gara: mt. 15 x 18 circa.  

Una prova a tempo per concorrente; i primi 6 classificati sono ammessi alla seconda prova (finale).  

Fra chi è passato in finale, si tiene conto del miglior risultato ottenuto fra le due prove, per stilare la 

classifica finale (tempo + penalità) .   

In caso di parità diviene discriminatorio il tempo della manche peggiore.  

Penalit¨: +2ó 

 

Il percorso si sviluppa sui lati ed all'interno di un rettangolo avente dimensioni mt 15 x 18  

Fasi della gara:  

Il concorrente si posiziona all'esterno della linea di partenza in posizione a candela (gambe in alto e 

schiena a terra, possibilmente senza appoggiare il bacino a terra)  

Ci si alza e si salta all'interno dei cerchi a "zoppo galletto" (saltare su una sola gamba), senza toccare i 

bordi dei cerchi (a 70 80 cm).  

Prendere il pallone (da pallavolo o peso similare) nel cesto, salire sulla trave (larghezza della base di appoggio 

del piede cm. 8 -10, lunghezza mt 3 -4) e percorrerla per tutta la lunghezza con il pallone in mano  

Con un salto, scendere dalla trave a piedi uniti e, rimanendo dietro alla linea tirare il pallone nello 

scatolone o cesto (dimensioni cm 50 -70 x 50 -70, h almeno cm 35), posizionare sul fondo materiale che 

eviti al pallone di rimbalzare  

Girare attorno allo scatolone e correre in direzione dei ritti per il sa lto in alto, passare strisciando 

sotto l'ostacolo posto a 40 cm di altezza senza farlo cadere  

Alzarsi, raggiungere il tappeto ed eseguire una capriola  

Usciti dal tappeto, correre all'indietro fino alla boa situata sull'angolo inferiore sinistro del percors o 

Proseguire la corsa in avanti superare i due ostacoli (tra gli ostacoli 3 mt, h 25 -30 cm.) 

Eseguire una capriola sul materasso e aggirare la boa posta sull'angolo superiore del tracciato, correre 

a slalom tra le clavette  
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Recuperare il pallone nel cesto d ell'angolo in alto a destra, (dove era stato lanciato dopo avere percorso la trave)  

correre verso l'arrivo partenza, (non è obbligatorio superare la boa -scatolone), con il pallone in mano 

che andrà ricollocato nel primo cesto, infine scattare fino al tragu ardo. 

 

- Gara a tempo + penalità. Si  aggiungono 2" al tempo di percorrenza per ogni penalità.  

 

Sono considerate penalità:  

- Appoggiare a terra l'altro piede nel superamento dei cerchi a zoppo galletto o pestare i cerchi. (1 

sola penalità complessiva)  

- Poggiare uno o due piedi a terra durante la traslocazione sulla trave (I sola penalità complessiva)  

- Non scendere dalla trave, alla sua estremità, a piedi uniti  

- Lanciare il pallone calpestando o oltrepassando la linea di tiro, posta a limite dalla fine della trave  

- Non fare entrare il pallone nel cesto, penalità doppia, se il pallone non entra va recuperato da un 

giudice e collocato nello scatolone. Qualora il pallone tocchi il fondo del cesto e rimbalzi fuori il tiro 

e' da ritenere valido.  

- Fare cadere l'asta durante il sottopassaggio  

- Non eseguire le capriole, sono accettati anche rotolamenti  

- Non correre all'indietro  

- Non aggirare le boe che delimitano il percorso  

- Far cadere gli ostacoli durante il superamento  

- Far cadere le clavette durante lo slalom  

- Dimenticarsi di ra ccogliere il pallone e depositarlo nel primo cesto. In entrambi i casi non si 

assegnano penalità ma si deve ripetere la parte dell'esercizio  
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Cod. 07 ð 08 Vortex (ex Lancio della Pallina)  

 

Categoria A  M-F Attrezzo per tutte le categorie Vortex  (peso standard)  

Categoria B M-F   ò 

Categoria C F   ò 

Categoria D  F   ò 

 

Due prove per concorrente; i primi 6 classificati sono ammessi alla terza prova (finale).  

Fra chi è passato in finale, si tiene conto del miglior risultato ottenuto fra le tre prove,  per stilare la 

classifica finale.  

In caso di parità, funge da discriminante la seconda miglior misura; con ulteriore parità, vale la terza.  

Il lancio è nullo:  

se il Vortex non viene lanciato da sopra la spalla del braccio di lancio; (vedi figura allegata)  

se lõatleta oltrepassa con i piedi o altra parte del corpo, la pedana di lancio; 

se il Vortex viene lanciato fuori dal campo lateralmente.  

 

 

 

Cod. 09 ð Lancio del Peso  

 

 

 

 

Categoria C M Attrezzo: kg. 2  

Categoria D  M Attrezzo: kg 3  

 

Due prove per concorre nte; i primi 6 classificati sono ammessi alla terza prova (finale).  

Fra chi è passato in finale, si tiene conto del miglior risultato ottenuto fra le tre prove, per stilare la 

classifica finale.  

In caso di parità, funge da discriminante la seconda miglior misura; con ulteriore parità, vale la terza.  

Il lancio è nullo:  

se il peso non viene lanciato da sopra la spalla del braccio di lancio; (vedi figura allegata)  

se lõatleta oltrepassa con i piedi o altra parte del corpo, la pedana di lancio; 

se il peso viene lanciato fuori dal campo lateralmente.  

 

 

 

 

Cod. 10 -  Braccio di Ferro  

 

 

Categoria A  M 

Categoria B M 

Categoria C M 

Categoria D  M 

Torneo ad eliminazione diretta.  

Le manopole di presa devono essere alla stessa altezza; varia l õaltezza del piatto d 1appoggio. Eõ vietato 

appoggiarsi al tavolo con le gambe ed attaccarsi con le mani in un punto diverso dalle apposite manopole.  

I giudici devono informarsi inizialmente della presenza di concorrenti mancini, per utilizzare il tavolo 

apposito quando si scontrano con  concorrenti destri.  

Lasciare riposare per alcuni minuti i concorrenti tra una disputa e la successiva, in particolare nelle 

semifinali e finali.  
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Figure allegate al Vortex e al peso  

(figure dimostrative tratte dal libro òlõatletica dei ragazzió  di Graziano Paissan) 

 

VORTEX 

 
_____________________________________________________________________________________

___________________  

 

Eõ possibile prendere una rincorsa e lanciare il Vortex da sopra la spalla del braccio di lancio. Oppure tirare senza 

rincorsa.  In entrambi i casi non bisogna oltrepassare la pedana di lancio, né con i piedi né con altre parti del corpo.  

 
_______________________________________________________________________________  

 

 

 

############################################################ ###

##########################################  

 

PESO 

 
 

Il Peso va lanciato da sopra la spalla del braccio di lancio senza oltrepassare la pedana di lancio, né con i piedi né 

con altre parti del corpo.  

  
_________ ________________________                                                      ___________________________  

 

         Esecuzione corretta da insegnare                                                      Esecuzione sbagliata da sconsigliare  
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Cod. 11 ð Ciclismo (Gimkana)  

 

 

Categoria A -B   M-F 

 

Una prova a tempo per concorrente; i primi 6 classificati sono ammessi alla seconda prova (finale).  

Penalit¨: +2ó 

Sono considerate penalità: mettere il piede a terra; toccare, saltare o comunque non superare 

correttamente qualsiasi ostacolo posto sul percorso  

Fra chi è passato in finale, si tiene conto del miglior risultato ottenuto fra le due prove, per stilare la 

classifica finale (tempo + penalità) .   

In caso di parità, diviene discriminatorio il tempo della manche peggiore.  

E' obbligatorio l'uso del casco. I concorren ti devono di norma utilizza re la loro bicicletta (si consiglia 

Mountain Bike).  
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Cod. 12 ð Tennis 

 

 

 

 

Categoria D  M-F 

Torneo ad eliminazione diretta.  

Fino alla finale 1 Set ai 6 games con regola No Advanced con game decisivo sul 5 a 5.  

Finale 2 set ai 6 games con game decisivo sul 5 pari. In casi di 1 set pari T.B. ai 7 punti  

Per tutto il resto vale, vale il Regolamento del Tennis.  

 

 

 

 
 

 

 

Cod. 13 ð Ping- Pong 

 

 

 

 

Categoria D  M-F 

Torneo ad eliminazione diretta.  

Set unico ai 21 punti.  

Per t utto il resto vale, vale il Regolamento del Ping -Pong 
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Cod. 14 ð Duathlon (Corsa a piedi + Bici)  

 

 

Categoria A  M-F 

Prova a Tempo + Penalità. 

 

Nel più breve tempo possibile, ogni concorrente dovrà percorrere 2 volte il perimetro del campo di gara 

(mt. 35 x20 circa).  

Il primo giro (pi½ interno), da compiersi tutto di corsa, avr¨ le caratteristiche della òcorsa siepió, con 

tre ostacoli distribuiti lungo il percorso; il secondo giro (esterno), da compiersi in bicicletta, sarà una 

specie di ògimkana veloceó, per la quale sono considerate penalità: mettere il piede a terra; toccare, 

saltare o comunque non superare correttamente qualsiasi ostacolo posto sul percorso.  

Una prova a tempo per concorrente. I primi 6 classificati sono ammessi alla seconda prova (finale ). 

Fra chi è passato in finale, si tiene conto del miglior risultato ottenuto fra le due prove, per stilare la 

classifica finale (tempo + penalità) .   

E' obbligatorio l'uso del casco. I concorrenti devono di norma utilizzare l a loro bicicletta (si consigli a 

Mountain Bike).  

 

 

 

 

Cod. 15 ð Triathlon (Corsa a piedi + Bici + Tiro al Bersaglio)  

 

 

Categoria B M-F 

Prova a Tempo + Penalità. 

Per il tracciato si veda quello del duathlon  

 

Nel più breve tempo possibile, ogni concorrente dovrà percorrere 2 volte il per imetro del campo di gara 

(mt. 35x20 circa).  

Il primo giro (pi½ interno), da compiersi tutto di corsa, avr¨ le caratteristiche della òcorsa siepió, con 

tre ostacoli distribuiti lungo il percorso; il secondo giro (esterno), da compiersi in bicicletta, sarà u na 

specie di ògimkana veloceó, per la quale sono considerate penalit¨: mettere il piede a terra; toccare, 

saltare o comunque non superare correttamente qualsiasi ostacolo posto sul percorso.  

Al termine del secondo giro, verrà fermato il cronometro e il con corrente dovrà correre verso il centro 

del campo, dove troverà: 1^ possibilità   uno scatolone che contiene 3 palline di velcro o di gommapiuma: 

senza superare la linea di tiro, dovrà quindi lanciare le palline verso il bersaglio a punti, la somma dei 

punti ottenuti nel tiro al bersaglio costituir¨ un òbonusó di secondi che andranno sottratti al tempo 

impiegato a compiere lõintera prova; 2^ possibilit¨  un canestro, alto non più di 2 mt. con 5 palloni 

leggeri, ogni canestro toglier¨ 2ó al tempo complessivo.   

Una prova a tempo per concorrente. I primi 6 classificati sono ammessi alla seconda prova (finale).  

Fra chi è passato in finale, si tiene conto del miglior risultato ottenuto fra le due prove, per stilare la 

classifica finale (tempo + penalità) .   

E' obbligatorio l'uso del casco. I concorren ti devono di norma util izzare la loro bicicletta (si consiglia 

Mountain Bike).  
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Cod. 16 ð Pattinaggio ð Percorso a Slalom  

 

OPZIONE A)  

Categoria A -B-C-D M-F 

Una prova a tempo per concorrente. I primi 6 classi ficati sono ammessi alla seconda prova (finale).  

Gara a tempo su percorso parzialmente ad ostacoli. La gara si svolge su una distanza complessiva di circa 

150mt (2 giri) e sono previste penalit¨ per chi abbatte i birilli e per chi òtagliaó il percorso.  

Fr a chi è passato in finale, si tiene conto del miglior risultato ottenuto fra le due prove, per stilare la 

classifica finale (tempo + penalità) .   

Penalit¨: +2ó per ogni òinfrazioneó. Il concorrente che taglia volutamente il percorso per avere vantaggio 

ha penalizzazione tripla.  

Ogni concorrente gareggia con i propri pattini del tipo a su a scelta. E' obbligatorio l'uso del casco.  

 

 

 

 

Cod. 16 ð  Pattinaggio (gara con percorso e regolamento 

modificato) - individuale  
 

OPZIONE B)  
 

Categoria A -B-C-D M-F 

Una prova a tempo per concorrente. I primi 6 classificati sono ammessi alla seconda prova (finale).  

Il percorso viene eseguito due volte, sono previste penalità per chi abbatte, salta o sposta i birilli e per 

chi non depone il pupazzo nel cesto.  

Il concorrente de ve eseguire il percorso come rappresentato nello schema procedendo a zig zag tra i 

birilli, raggiungere il cesto con il pupazzo, prelevare il pupazzo, oltrepassare la barriera, girare attorno 

al cerchio boa, riporre il pupazzo allõinterno del cesto (nel caso il pupazzo cada fuori dal cesto, lõatleta 

deve riprenderlo e rimetterlo nel cesto), procedere verso il tunnel e passarci sotto, evitare la barriera, 

girare attorno al cerchio boa e ripetere il giro come già descritto.  

Allõultimo giro, il tempo del percorso verrà fermato solo al suono della campana.  

Il percorso deve essere eseguito nel più breve tempo possibile senza errori.  

Ogni errore comporta una penalizzazione di 3 secondi che andranno sommati al tempo ottenuto.  

Fra chi è passato in finale, si tiene c onto del miglior risultato ottenuto fra le due prove, per stilare la 

classifica finale (tempo + penalità) .   

Ogni concorrente gareggia con propri pattini del tipo a sua scelta. E' obbligatorio l'uso del casco.  

Vedi tracciato:  
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